
Flekkefjord Frivilligsentral

Tema: Fritid
Temakveld for pårørende til barn og unge mellom 0-18 år med
funksjonsnedsettelser 

Marianne Hafte og Astrid Mortensen, Flekkefjord frivilligsentraler



Flekkefjord Frivilligsentral

Frivilligsentralen kan bidra
med:

• Ha oversikt over lag og foreninger og aktivitet. 

• Ressurs for lag og foreninger

• Rekruttere deltakere og frivillige
til lag og foreninger

• Legge tilrette for aktivitet

• Søke midler til aktivitet/hjelpe med søknader

• Finne lokaler

• Veilede og hjelpe med å finne en
fritidsaktivitet.



Flekkefjord Frivilligsentral

Tilrettelagt 
håndball
Arrangør: Flekkefjord  Håndballklubb

Hvor: Ueneshallen, Flekkefjord

Når: Onsdager kl. 16.30-17.30

Trener: Lars Senum, 45483979

Kontaktperson: Lise Østebø, Tlf: 99596754

Målgruppe: 
Personer med en funksjonsnedsettelse

Frivillige



Flekkefjord Frivilligsentral

PUH LAGET
Kvinesdal IL
Arrangør: Kvinesdal fotballklubb

Hvor: Ueneshallen, Flekkefjord

Når: Mandager kl. 18.00

Trener: PK Stordrange

Kontaktperson: Anne Edvardsen, 90720452

Målgruppe:

Personer med en funksjonshemming

Frivillige



Flekkefjord Frivilligsentral

Aktivitet i Flekkefjord
og Oppland turistforening

Klart det går- Foreløpig på pause

Barnas Turlag- Følg Facebook-gruppen

Bålpreik- Ta kontakt om ønskelig om disse turene...



Flekkefjord Frivilligsentral

AKTIVITETSKAFE
Lavterskel-møteplass på
Frivillighetens hus

• Arrangør: Flekkefjord frivilligsentral

• Hvor: Frivillighetens hus, Flekkefjord

• Når: Tirsdager kl. 17-19

• Kontaktperson: Marianne Hafte

Målgruppe:

Unge voksne fra ca 10. Klasse – ca  25/ 30 år
Støttekontakter
Andre ressurspersoner
Frivillige



Flekkefjord Frivilligsentral

TORSDAGKLUBBEN
Kvinesdal 

• Arrangør: Kvinesdal frivilligsentral

• Hvor: Elvegaten på Frivilligsentralen

• Når: Torsdager kl 18-20

• Kontaktperson: Linda Thoresen 97573398

Målgruppe:
Ingen aldersgrense
Personer med  funksjonshemming
Støttekontakter
Andre ressurspersoner
Frivillige



Flekkefjord Frivilligsentral

Ferietilbud
Blåkors

Blå Kors ferier er et gratis, rusfritt ferietilbud for familier som
har rusavhengighet, psykiske utfordringer, eller lavinntekt tett
på livet.

NFU
Sommerleir på Hove i Agder

NFU arrangerer organisasjons- og ferieleir på Hove leirsenter på
Tromøya utenfor Arendal.

Der kan du treffe gamle og nye venner og være med på spennende
aktiviteter og kurs.

Du må være over 16 år og medlem av NFU for å delta på leiren.



Flekkefjord Frivilligsentral

Allidrettstilbud for 
utviklingshemmede

Flekkefjord Turnforening

Tirsdager i FSA

Klokken 17-18.30

Alder: 6-18 år

Kontaktperson: 
Helen Garwood Log



Flekkefjord Frivilligsentral

Møteplassen

Hvor: Flekkefjord sparebank arena

Når: Torsdager 

Kl: 18-20

Kontaktperson: Eva Janne Holstad

Ansvarlig: 
Håndballklubben, FSA og Enhet for habilitering



Flekkefjord Frivilligsentral

Farsund

Kontakt: linbuped@gmail.com



Flekkefjord Frivilligsentral

Kulturskolen i Flekkefjord

Kulturskolen er for alle, det gjelder 
både alder, kjønn, språk, legning, 
religiøs tilhørighet og funksjonsnivå.

Kan se på mulighet for å legge til 
rette for den enkelte



Flekkefjord Frivilligsentral

Mangfold og inkludering i 
idretten

Hvordan inkludere flere barn og unge i idretten?

Hvordan senke barrierene som hindrer deltakelse?

https://flekkefjord.foreningsportal.no/foreninger

Norges idrettsforbund

https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/#:~:text=
Hvordan%20inkludere%20flere%20barn%20og%20unge%20i%20idretten
%3F,alle.%20Hvordan%20inkludere%3F%20Hvorfor%20inkludere%3F%20
G%C3%A5%20til%20paraidrett.no

https://www.idrettsforbundet.no/tema/mangfoldoginkludering/#:~:text=Hvordan%20inkludere%20flere%20barn%20og%20unge%20i%20idretten%3F,alle.%20Hvordan%20inkludere%3F%20Hvorfor%20inkludere%3F%20G%C3%A5%20til%20paraidrett.no
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